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HOLA,
HERMANA:

Estamos tan contentas de que estés aqui. El propésito de nuestra serie de
Conversaciones bendecidas sobre el Catecismo es el de crecer mds como mujeres
catdlicas, reflexionar mds sobre las hermosas ensefianzas de nuestra fe, a través
del Catecismo y las Escrituras, y construir una comunidad y una relacién entre

nosotras, como hermanas en Cristo.

Abrimonos a Su gran amor por nosotras mediante la reflexion sobre las grandes
tradiciones de nuestra fe. Somos las hijas del Rey, por lo que te invito a que lo

conozcamos auin mas.

Con amor,

Jenna Guizar

Bendita Tu Eres

Fundadora y Directora Creativa



En este estudio de tres capitulos, entraremos Témense su tiempo para trabajar en estas secciones.
mds profundamente en la naturaleza de nuestra Son cortas pero llenas de bondad. {No hay una
relacién con las tres personas de la Santisima manera correcta o incorrecta de trabajar a través de
Trinidad, como se establece en el Catecismo dela  los capitulos!
Iglesia Catdlica.

Aqui hay algunas opciones:

Cada persona de la Santisima Trinidad se aborda

Pueden leer en voz alta un capitulo,
(, juntas en grupo.

LA SELECCION DEL

en cuatro partes:

CATECISMO
A continuacion, pueden discutir
las preguntas.
LA ESCRITURA Pueden leerlo con anticipacién.

RELACIONADA CON ELLA

V - Pueden ponderar los versiculos cortos

s, de la Escritura usando la lectio divina.

UNA REFLEXION

@ @ Puedes escribir en un diario aquello

que te ha quedado grabado en la

mente, cuando quedas en silencio y

PREGUNTAS PARA ya no se escuchan las voces de tus
DEBATIR. hermanas.

Dios las bendiga, abundantemente, en su caminar juntas.
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DIOS PADRE



{

El Catecismo nos ensefia que la fe en Dios Padre nos lleva a El Lo encontramos como nuestro
primer origen y nuestro fin tltimo, ese hermoso comienzo y final en El'y s6lo en El. (§229)
Por supuesto, El sigue siendo un misterio para nosotros, incluso en momentos y tiempos de
revelacion. Sin embargo, dentro de ese misterio, sabemos que El es Verdad y Amor. (§231) El

siempre nos amard y nunca nos dejard en esta poderosa relacion paterna. (§230)

EXODO 34:6

El Sefior pasé delante de él y exclamé: «El Sefor es un Dios compasivo y bondadoso, lento

para enojarse, y prodigo en amor y fidelidad.

JOB 11:7-9

;Puedes tu escrutar las profundidades de Dios o vislumbrar la perfeccién del Todopoderoso?
Ella es mids alta que el cielo: ;qué puedes hacer ti? Es mds honda que el Abismo: ¢qué puedes

entender? Por su extension, es més larga que la tierra y mds ancha que el mar.

1 JUAN 4:16

Nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en él. Dios es amor, y el

que permanece en el amor permanece en Dios, y Dios permanece en €L



Un sacerdote muy sabio me dijo una vez
que todos estamos buscando una mami y
un papd. Y, afortunadamente, en nuestra
fe catélica, ambos anhelos se cumplen. La
Santisima Virgen Maria es la madre mds
comprensiva y Dios es el Padre perfecto.
Pero cada uno de nosotros aporta su
experiencia de paternidad a nuestra relacién

con el Padre. Para bien o para mal.

Pasé muchos afios sospechando de Dios
Padre, manteniéndolo a distancia. sJesus? Lo
mejor. ¢El Espiritu Santo? jEmocionante!
¢Dios, Padre? No tanto. Y cuando me
acerqué a El, me estremeci, prepardndome
para un golpe. Seguramente El se quedaria
sin paciencia conmigo, y yo me quedaria sin
oportunidades con EL En lo més profundo
de mi corazén crefa que era una decepcion

para Dios.

Fue solo por Su invitacién que empecé
a descubrir quién es realmente el Padre.
El Catecismo explica que es el Sefior
quien se revela a nosotros, quien deshace
nuestras falsas imdgenes y nos muestra
su verdadero cardcter. Para mi sorpresa,
cuando nos ensefia que, en Su Ser mismo,
Dios es Verdad y Amor (231), esas no son
meras palabras. Encontramos mds pruebas
de este amor en el libro del Exodo, donde
leemos que «El Sefior es un Dios compasivo
y bondadoso, lento para enojarse, y prédigo
en amor y fidelidad». (34:6). Este es el
corazén de un Padre hacia Sus hijos. No en

la imagen oscura o quebrantada de nuestros

padres terrenales. Incluso los padres mds
maravillosos y amorosos aqui, en la Tierra,
nos ofrecen solo una imagen del amor
perfecto que el Padre Celestial derrama

sobre nosotras, Sus preciosas hijas.

He encontrado la confirmacién de Sus
maneras tan dolorosamente tiernas en los
escritos de gigantes espirituales como Santa
Teresita de Lisieux y Santa Faustina, quienes
experimentaron la mirada compasiva y
el toque gentil de un Padre generoso que
provey6 para todas sus necesidades. Y mi
propia oracién ahora ha encontrado un
ritmo y una intimidad mds profunda que
las palabras, pues me siento en el regazo del
Padre, con el oido en Su pecho, y escucho el
latido fuerte y constante de Su corazén.

El Apéstol Juan nos dice que Dios es amor.
(Ver 1 Juan 4:16.) No es solo lo que El
hace, es lo que El es. Dios no est4 enojado,
ni distante, ni decepcionado. No lleva la
cuenta. El es el Padre perfecto, lleno de

amor paciente e implacable... por ti.

ME SIENTO EN EL REGAZO DEL

PADRE, CON EL OiDO EN SU

PECHO, Y ESCUCHO EL LATIDO

FUERTE Y CONSTANTE DE SU

CORAZON.



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

1. ¢Cémo es tu relacion con tu padre terrenal? ;Cémo ha moldeado esa relacién tu visién de Dios Padre,

ya sea positiva o negativamente?

2. ¢Hay algtn érea de tu vida en la que te vendria bien un poco de imagen paterna? ;O un recuerdo del
pasado sobre el que te gustaria pedirle al Padre que te guiara? Compirtelo con El ahora y pidele Su
cuidado y ayuda paternal.

10



3. Preguntale al Padre qué piensa de ti, c6mo te ve, cémo te ama. Escribe cualquier idea, sentimiento,

versiculo de las Escrituras, pensamiento o imagen que te venga a la mente.

PREGUNTAS PARA DEBATIR:

1. Cuando cierras los ojos e imaginas a Dios Padre, ses Santa Claus o Zeus con sus rayos? ¢Estd lleno
de misericordia o de justicia?

2. Mirando hacia atrés, ;dénde puedes ver la accion de Dios en tu pasado? ;Qué esperanzas tienes para

el futuro?
3. Reflexionando sobre tu propio padre y tu relacién con ¢él, shay maneras en que quieras ver a Dios

Padre de forma diferente? ;Hay alguna carga que quieras dejar atrds?

¢Qué nuevos puntos de vista de tu reflexion o debate te
llevaras contigo para la proxima semana?

11






DIOS HIJO



{

Incluso por Su nombre, Jests es nuestro Salvador. Jesus significa “Dios salva”. (§452) Cristo
significa Mesias, o “ungido”. (§453) El Catecismo no solo nos habla de su relacién con no-
sotros, con Su pueblo y con Su Iglesia, sino que también entra en gran detalle sobre cémo
Jestis es el Hijo de Dios. Esta relacién eterna y tnica con Dios significa que El es el anico Hijo
del Padre y también es Dios mismo. (§454) No basta con ver a Jesis como un gran profeta o
un hombre de sabiduria que difunde la Regla de Oro. Creemos que Jesucristo es el verdadero
Hijo de Dios y eso es fundamental para nuestras verdades cristianas. (§454) Ademads de ser

plenamente humano, es plenamente divino y merece el titulo de “Sefior”, que significa rey
divino. (§455)

SALMO 2:7

Voy a proclamar el decreto del Sefior: El me ha dicho: «Tt eres mi hijo, yo te he engendrado
hoy.

MATEO 3:17

Y se oy6 una voz del cielo que decia: «Este es mi Hijo muy querido, en quien tengo puesta

toda mi predileccién».

JUAN 1:14

Y la Palabra se hizo carne y habité entre nosotros. Y nosotros hemos visto su gloria, la gloria

que recibe del Padre como Hijo tnico, lleno de gracia y de verdad.

14



Por haber sido criada como catdlica, siempre
encontré consuelo y un sentido de pertenen-
cia en la Iglesia. Pero no fue hasta que tuve
una conversién de corazdn, en la escuela se-
cundaria, que me enamoré de Jesus. Yo me
volvia loca por los muchachos y anhelaba
encontrar el amor. Pero ningtn chico guapo
-ni siquiera de los buenos catdlicos- podia
satisfacer mi deseo de ser conocida. Las Es-
crituras se refieren a Jesis como la Esper-
anza de Israel y, cuando llegué a conocer-
lo como una persona real, el Hijo de Dios
que se hizo hombre por mi, comprendi que
en Cristo todas mis esperanzas también se

cumplian. (§453)

En los Evangelios leemos relatos reales de la
vida de Jests que vivi6 en el tiempo y tuvo
padres, comi6 comiday amé ala gente. Tam-
bién ordend al viento y las olas, alimenté a
miles de personas con el almuerzo de un
nifio pequeio, sufrié un dolor insoportable
y murié como un criminal, para volver a la
vida tres dias después. En su nacimiento,
vida, muerte y resurreccién, aquel “que ha de

venir” vino por nosotros. (§453)

Dios quiere estar muy cerca nuestro, intima-
mente, por eso es que Jesus llegé como un
bebé. Podemos acercarnos al pesebre y acur-
rucarnos con el Nifio Precioso, contemplan-
do su humildad y dulzura. Dios desea nues-

tra integridad y salud, por eso Jests sané a

15

los cojos, dio vista a los ciegos y devolvié la
vida a los muertos. Dios quiere encontrarnos
en nuestra debilidad para que Jests se con-
vierta en nuestro Salvador. De esta manera,
podemos acercarnos a El, aun en nuestra
pecaminosidad, y experimentar Su miseri-
cordia y comprensién. Es por Jesis que no
tenemos que preguntarnos si Dios es para
nosotros o si nos ama. jJesis nos muestra

que la respuesta es un si rotundo!

Este mismo Jests derrama en mi el amor in-
falible que siempre he deseado. Me entiende
sin decir una palabra. Su misma presencia
trae paz a mi ansiedad y luz a mis estados
de 4nimo mis oscuros. El es tanto el Salva-
dor del mundo entero, como mi amigo mds
intimo. No hay nadie ni nada que pueda
satisfacernos, excepto Jesus. Y asi como El
vino al mundo, El desea venir, cada vez mis

profundamente, a nuestros corazones para

inundarnos con Su amor.

EL ES TANTO EL
SALVADOR DEL
MUNDO ENTERO,
COMO MI AMIGO
MAS iNTIMO.




PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

1. ¢Cuéndo fue la primera vez que te encontraste con Jestis de manera personal? ;Fue una revelacién

gradual o hubo un poderoso momento de encuentro? Escribe tu testimonio aqui abajo.

2. :Cémo describirias tu relacion con Jesus? ¢Cémo la describiria EI?

16



3. Témate un momento para preguntarle a Jesds cudles son sus esperanzas para ti. ;Qué es lo que esperas?
PREGUNTAS PARA DEBATIR:

1. :Qué te llama la atencién de Jests en el Evangelio? ;Hay alguna historia evangélica en particular que
d 8 ¢Hayalgu g p q
te ayude a conocer y amar mds a Jesus?

2. Jesus es completamente humano y completamente divino (el término teolégico para esto es “unién
hipostatica”). Debido a que Jesus es tanto Dios como Hombre, ¢sientes que Jesus puede comprender
tus luchas?

3. ¢Cémo cambiaria la manera en que te relacionas con El en la oracién si creyeras que Jests quiere tener

una relacién intima contigo?

¢Qué nuevos puntos de vista de tu reflexion o debate te
llevaras contigo para la proxima semana?

17






DIOS
ESPIRITU
SANTO



{

El Espiritu Santo es, a veces, subestimado en Su papel como la Tercera Persona de la Santisi-
ma Trinidad. E1 Catecismo nos ensefia que la misién del Espiritu es inseparable de la misién
de Jesus. (§743) Es el Espiritu Santo quien lleva a Jests al vientre de la Santisima Virgen
Maria, y El unge a Jesus justo en el momento de la Encarnacién (§§744-45). A su vez, Cristo
derrama el Espiritu Santo sobre su Iglesia, y el Espiritu cumple toda una serie de funciones:
constructor, animador, santificador de la Iglesia. (§§746-47). En una hermosa imagen, se nos

ensefia que la Iglesia es el Sacramento de la comunién del Dios Trino (las tres Personas) con
los hombres. (§747)

JUAN 14:26

Pero el Pariclito, el Espiritu Santo, que el Padre enviard en mi Nombre, les ensefiard todo y les

recordard lo que les he dicho.

MATEO 28:19

Vayan, y hagan que todos los pueblos sean mis discipulos, bautizindolos en el nombre del

Padre y del Hijo y del Espiritu Santo [.]

HECHOS 2:3-4

Entonces vieron aparecer unas lenguas como de fuego, que descendieron por separado sobre
cada uno de ellos. Todos quedaron llenos del Espiritu Santo, y comenzaron a hablar en dis-

tintas lenguas, segun el Espiritu les permitia expresarse.

20



Conoci al Espiritu Santo recién en mi
pentltimo afio de la escuela secundaria. El
Espiritu Santo me conocié todo el tiempo,
por supuesto. Pero nunca escuché mucho
acerca de Su presencia o poder, hasta que
me tuve que preparar para la Confirmacién.

Desde aquellos primeros dias de aprender
a caminar en el Espiritu, he notado una
paradoja dentro de mi misma y he escucha-
do sobre este mismo sentimiento de otros
catdlicos: limitamos al Espiritu Santo de
dos maneras opuestas. Primero, pensamos
que El es una suave brisa que sopla a través
de una hermosa celebracién sacramental,
que el Espiritu Santo es solo una fragancia
encantadora, que trae paz y gozo a los mds
pequefios. En el otro extremo del espectro,
hay un tipo de limitacién totalmente difer-
ente. Las historias de lo sobrenatural acom-
pafian al Espiritu Santo -sanaciones inex-
plicables, lenguas de fuego, la apertura del
mar-, y asi empezamos a creer que El es el
unico responsable de los grandes y llamati-
vos milagros en nuestras vidas.

Al entregarlo a lo dulce y lo surrealista, he-
mos perdido la belleza de la actividad del
Espiritu en nuestra vida diaria. El no solo
estd con nosotros en los momentos inicia-
les o en los grandes momentos, sino en cada
momento intermedio.

21

El Catecismo nos dice que el Espiritu real-
iza tres funciones esenciales para la Iglesia:
construirla, animarla y santificarla. (§747)
Si, El nos est4 construyendo, animando y
santificando cuando recibimos los Sacra-
mentos. Pero estd haciendo este mismo tra-
bajo en una reunién de personal cuando se
te pide que hables en voz alta en defensa de
alguna injusticia, o cuando disciernes diaria-
mente sobre cémo criar a un nifio, o cuando
estds navegando aguas turbulentas en tu ma-
trimonio o en la etapa de citas. El estd cam-
inando con nosotros a través de todo esto.

El Espiritu Santo es el cumplimiento de la
promesa de Dios de que nunca nos dejard
solos. No estaba sola antes de conocer al Es-
piritu Santo, en una pequefia casa de retiro,

cuando era adolescente, y ustedes tampoco
lo estdn.

HEMOS PERDIDO

LA BELLEZA DE LA
ACTIVIDAD DEL
ESPIRITU EN NUESTRA
VIDA DIARIA.



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

1. ¢Puedes recordar un momento en el que sentiste la presencia del Espiritu Santo? Tal vez fue en tu

Confirmacién o en una conversacién dificil, cuando pudiste hablar caritativamente y mantener la paz.

2. ¢Quién es un ejemplo en tu vida de una persona guiada por el Espiritu Santo? ;:Cémo crees que seria

tu vida de diferente si pidieras la guia del Espiritu Santo mds regularmente?

22



3. Calma tu corazén e invita al Espiritu Santo a que hable y se mueva. ;Qué te estd diciendo?

PREGUNTAS PARA DEBATIR:

1. El Espiritu Santo es inseparable de Cristo en Su misién. s Tienes una relacién de oracién con el

Espiritu? Si no la tienes, ¢qué es lo que te detiene?

2. A veces se oye hablar del Espiritu Santo como el amor entre el Padre y el Hijo. ;Hay una imagen del
Espiritu que resuene mejor contigo para que te sientas més conectada? ;Una paloma? ;Una llama de

fuego?

3. :Algunavez has sentido el movimiento del Espiritu en tu vida? ;Cudles son algunas maneras concretas

de prestarle atencién y notarlo trabajando en tu vida mds regularmente?

¢Cual es una de las ideas que te llevaras contigo? Ves tu
vida o tu fe en una nueva luz, después de reflexionar sobre
el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo?

23
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